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Спасский муниципальный округ, Нижегородская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Высокоосельская основная школа  " (далее - учебный план) 

для 5-9 классов разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 

№ 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025.  Учебный план 

является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Высокоосельская основная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Высокоосельская основная школа " начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026  

   Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

         В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Высокоосельская 

основная школа" языком обучения является Русский язык. Учебный план разработан на основе 

варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.Вариант № 1 учебного 

плана не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», родители обучающихся в 

заявлениях выразили желания изучать указанные учебные предметы. В рамках формируемой 

части учебного плана по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в соответствии с возможностями МБОУ «Высокоосельская ОШ» на учебные 

предметы «Родной (русский) язык»  в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю в 5,7,8,9  

классах и и «Родная (русская) литература» по 0,5 часа в 5-8 классах.В 6 классе предметы  

«Родной (русский) язык»и «Родная (русская) литература» изучается по 1 часу в неделю. 

          В рамках формируемой части учебного плана на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в соответствии 

с возможностями МБОУ «Высокоосельская ОШ» изучение предмета «Информатика» 

 представлено в объеме 2 часа в неделю в 7 -8 классах.  

          Один час в 5 классе добавлен в предметную область «Литература» в рамках формируемой 

части учебного плана, введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей). В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 
помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и 



статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х 
классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.      

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 

классе в объеме 2 часа в неделю,в 9- классе -2,5 часа в неделю. 

   В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. Изучение региональной истории как учебного 

модуля осуществляется в рамках федерального курса «История России». При этом в разделах 

рабочей программы «основное содержание учебного курса» и «учебно-тематическое 

планирование» указаны темы и часы на региональный компонент.  

     В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный 

предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

       Учебные курсы федерального компонента представлены в учебном плане школы в полном 

объёме с соблюдением часовой недельной нагрузки по каждому предмету, что обеспечивает 

единство школьного образования в стране. Также формируемая часть учебного плана включает 

курсы внеурочной деятельности.  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Высокоосельская основная школа " 

    Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-

го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

    Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

   Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

  На основании ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией учащегося. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом школы и Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, о порядке и основаниях перевода учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Высокоосельская основная школа». Решением 

Педагогического совета школы устанавливаются форма, порядок проведения, периодичность и 

система оценок при промежуточной аттестации учащихся за год после третьей четверти. 

Данное решение утверждается приказом директора школы и в 3-х-дневный срок доводится до 

сведения всех участников образовательного процесса: учителей, учащихся и их родителей 

(законных представителей). Контрольные мероприятия в 2-9 классах проводятся в период с 

20.04 по 22.05 мая. Промежуточная аттестация по предметам представлена следующими 

формами: 

  Диктант  

  Контрольная работа 

  Тестирование 

  Самостоятельная работа 

  Практическая работа 

 ВПР 

 Собеседование 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. Также формируемая часть 

учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х класса 

 
                                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5- 6- 7- 8- 9-  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд(Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



культура  

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого      27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

      2 2 2     2 0,5 8,5 

Русский язык и 

литература 

Литература 1     1 

Математика и 

информатика 

Информатика   1 1  2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

 

0.5 1 0.5 0.5 0.5 3 

Родная литература 

 

0.5       1 0.5 0.5 - 2,5 

ИТОГО:                                недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Высокоосельская основная 

школа " 

 Курсы 
 

Количество часов в неделю 

5- 6- 7- 8- 9- 

"Финансы от А до Я" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

"Живое слово" 1 1 1 1 1 

ВПК "Патриот" 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Школьное лесничество 

"Росток" 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Научное общество учащихся 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ДОО "Родничок" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационно- 

просветительские занятия 

"Разговоры о важном" 

1 1 1 1 1 

Профориентационные   

занятия "Россия - мои 

горизонты" 

0 1 1 1 1 

Информационно- 

просветительские занятия "Я. 

ты, он, она" 

1 0 0 0 0 

Отряд "ЮИД" 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

"Патриот" 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 7 

 



 

                  Формы проведения промежуточной аттестации на 2025-2026 учебный год 

(сроки проведения с 20 апреля 2026 года по 22 мая 2026года) 

Промежуточная аттестация 5-9  класс  

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им 

заданием/годо

вая 

отметка,/ВПР 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием/ 

годовая 

отметка/ВПР 

Сжатое 

изложение/годо

вая 

отметка/ВПР 

Контрольны

й тест 

/годовая 

отметка,/ВП

Р 

Контрольны

й тест / 

годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Родной язык тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Родная 

литература 

 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Математика Контрольная 

работа/годова

я отметка/ВПР 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка/ВПР 

   

Алгебра   контрольная 

работа/ годовая 

отметка/ВПР 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка/ВП

Р 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Информатика 

 

  тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Физика   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 



Химия    контрольная 

работа 

/годовая 

отметка 

контрольная 

работа 

/годовая 

отметка 

Биология тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

География тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Обществознан

ие  

   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Иностранный 

язык 

(английский) 

контрольная 

работа/годова

я отметка 

контрольная 

работа/годова

я отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/годо

вая отметка 

Изобразительн

ое искусство 

ПР/годовая 

отметка 

ПР/годовая 

отметка 

ПР/годовая 

отметка 

ПР/годовая 

отметка 

 

Музыка ПР/годовая 

отметка 

ПР/годовая 

отметка 

ПР/годовая 

отметка 

ПР/годовая 

отметка 

 

Труд(Технолог

ия) 

ПР/годовая 

отметка 

ПР /годовая 

отметка 

ПР /годовая 

отметка 

ПР /годовая 

отметка 

ПР /годовая 

отметка 

Физическая 

культура 

зачет/годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

ОБиЗР    тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  





 


